14. heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Poharas tej N Gyimélcslé o
Gylmolcslé S te) Gylmolcslé y” . Gylimodlcslé
R P Margarinos o ‘s . Kendémajasos .
Zoldfliszeres vajkrémes 3 Snidlinges tojaskrémes . Tonhalkrémes
Rozskenyér Mezes Korpas kenyér Rozskenyér Korpas kenyér
4 Korpas kifli P Y Salatalevéllel P v
Tl’zérai Iskolas Energia: 327.23 Kcal / 1,367.82 Kj Energia: 305.82 Kcal / 1,278.33 Kj Energia: 299.27 Kcal / 1,250.95 Kj Energia: 326.55 Kcal / 1,364.98 Kj Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 8.49¢g 8.10g 12.22g 5779 097¢g 5889 6.99 g 2.18¢g 9.31g 6.519 6.549 5279 9.13¢g 359¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.73 g 0.00g 0.70g 51.08 g 8.10¢g 0.62g 53.54 g 0.00g 0.83g 57.849 0.00g 092g 53.48 g 0.00g 0.72g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(6),(7),(10) 1,3,4,7,10
Chedarsajtkrémleves . Alféldi gulyasleves
. Réntott leves . .
Nachosszal Karfiolleves . Félbarna kenyérrel
. . . . . Levesgydnggyel ) . Daragaluska leves
Tavaszi sertésragu Paradicsomos husgombéc h X Tejbegriz - .
)y . ; A Bakonyi sertésragu - Tuarés-barackos rakott tészta
Pérolt rizzsel Fétt burgonyaval . Kakao szorattal
Orso tésztaval
Alma Alma
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 811.83 Kcal / 3,393.45 Kj Energia: 568.04 Kcal / 2,374.41 Kj Energia: 682.29 Kcal / 2,851.97 Kj Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 646.73 Kcal / 2,703.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24149 40.33¢g 8.10¢g 19.14¢9 24539 4189 28.33¢g 30.559 5229 23709 13.23g 4.56 g 25.76 g 14.08g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.92 g 0.00g 0.93¢g 66.91g 15.02 g 238¢g 72.69 g 0.30¢g 1199 102.84 g 24.18¢ 2369 103.47 g 0.01g 1129
1,7,(3),(6),(10),(11) 139 137 17 1379
Margarinos Margarinos
Zsemle Helyben silt kakaos csiga Félbarna kenyér Helyben silt sonkas- Kockasajt
Sertésparizsivel Narancs Szendvics sonkaval kukoricas pizza Kifli
Paprikaval Kigyoéuborkaval
Uzsonna Iskolas Energia: 224.72 Kcal / 939.33 Kj Energia: 205.24 Kcal / 857.90 Kj Energia: 202.59 Kcal / 846.83 Kj Energia: 274.22 Kcal / 1,146.24 K| Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69 g 7929 2419 241g 8.97¢g 2.34¢g 10.67 g 292¢g 1.01g 15.36 g 10.92g 0.00g 7.94g 6.539 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.61g 0.00g 1.03g 27.70 g 8.72¢g 032g 33.389 0.00g 173 g 28.48 g 0.00g 0.00g 23.30g 0.00g 111g
1.(7) 1,7,(3).(6).(12) 1.(7) 137 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitoszer

16-édesgyokér
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